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Περίληψη 

Θα πρέπει να αποτελεί μια σύντομη, ακριβή παρουσίαση των περιεχομένων της 

έρευνας και να είναι αυτάρκης. Θα πρέπει να περιλαμβάνονται ο σκοπός και οι στόχοι 

της έρευνας, η θεωρητική υποστήριξη της έρευνας, η (οι) μέθοδος (οι) που 

χρησιμοποιήθηκε(αν) και τα βασικά αποτελέσματα και συμπεράσματα. Γενικά θα πρέπει 

να περιέχει επαρκή πληροφόρηση, για να μπορέσουν οι μελλοντικοί αναγνώστες να 

αποφασίσουν αν θα πρέπει να αποκτήσουν και να διαβάσουν όλη την εργασία. Το μήκος 

εξαρτάται από το πόσο περίπλοκο είναι το αρχικό υλικό ωστόσο καλό είναι να μην 

ξεπερνά μία ή το πολύ δύο σελίδες κειμένου με απλό διάστημα. 

 

Λέξεις Κλειδιά: (3 έως 5 λέξεις. Όχι λέξεις από τον τίτλο που έτσι και αλλιώς 

συνιστούν λέξεις-κλειδιά) 
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Abstract 

Η περίληψη στα Αγγλικά γίνεται με τρόπο ώστε η περίληψη στα Ελληνικά να 

αποδοθεί με τον πλέον δόκιμο τρόπο. Η αντιστοιχία του όλου κειμένου και ειδικότερα, 

της μεθόδου, των αποτελεσμάτων και των συμπερασμάτων θα πρέπει να είναι ακριβώς 

ίδια και στις δύο περιλήψεις. 

 

Keywords:  
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Πρόλογος – Ευχαριστίες (προαιρετικό) 

Η Έκφραση ευχαριστιών είναι προαιρετική.  
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Περιεχόμενα 

Παρατίθεται ο πίνακας με τα περιεχόμενα της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας 

που αναφέρει τους τίτλους των κεφαλαίων και υποκεφαλαίων μαζί με τις αντίστοιχες 

σελίδες. 
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Κατάλογος Εικόνων (αν υπάρχουν) 

Εικόνα 3-1: Αισθητήρας υγρασίας εδάφους ...................................................................... 1 
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Κατάλογος Πινάκων (αν υπάρχουν) 

Πίνακας 3-1: Περιεχόμενη εδαφική υγρασία ..................................................................... 2 
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 1  Εισαγωγή 

Στην εισαγωγή αναφέρεται η περιγραφή του θέματος που πραγματεύεται η διπλωματική 

εργασία. Η σημασία του θέματος, ο τρόπος με τον οποίο η εργασία αυτή είναι δομημένη 

και μια σύντομη περιγραφή των κεφαλαίων που θα ακολουθήσουν. Ο σκοπός και οι 

στόχοι της έρευνας. 

 

2 Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας  

Το κεφάλαιο αυτό περιλαμβάνει επισκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας και 

υποδεικνύονται τα τυχόν υπάρχοντα κενά τα οποία δικαιολογούν την εκπόνηση της 

συγκεκριμένης έρευνας. 

3  Μεθοδολογία 

Στο κεφάλαιο αυτό αναφέρεται λεπτομερώς η μεθοδολογία που έχει επιλεγεί, καθώς και 

ο λόγος για τον οποίο έχει επιλέγει η συγκεκριμένη μεθοδολογία. Περιγράφεται ο τρόπος 

συλλογής των δεδομένων, και  παρουσιάζονται οι συσκευές και τα εργαλεία που 

χρησιμοποιήθηκαν. 

Οι εικόνες θα εμφανίζονται στο κείμενο ως ακολούθως. Ο κατάλογος των 

Εικόνων θα ενημερώνεται αυτόματα. Η περιγραφή τους πρέπει να εμφανίζεται κάτω από 

την εικόνα. Αν θέλετε να εμφανίζεται και η αρίθμηση του κεφαλαίου στην περιγραφή 

της Εικόνας, κάντε τη σχετική επιλογή όταν εισάγετε το Caption (δεξί κλικ στην εικόνα, 

Caption… και μετά Numbering…). 

 

 

Εικόνα 3-1: Αισθητήρας υγρασίας εδάφους 
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Οι πίνακες θα εμφανίζονται ως ακολούθως. Ο κατάλογος των Πινάκων θα 

ενημερώνεται αυτόματα. Η περιγραφή τους πρέπει να είναι πάνω από τον πίνακα (κάντε 

την κατάλληλη επιλογή όταν εισάγετε το Caption (επιλέξτε ολόκληρο τον πίνακα, μετά 

δεξί κλικ, Caption…). 

 

Πίνακας 3-1: Περιεχόμενη εδαφική υγρασία 

A-D A B C D 

1 A1 B1 C1 D1 

2 A2 B2 C2 D2 

3 A3 B3 C3 D3 

 

 4  Ανάλυση αποτελεσμάτων 

Στο κεφάλαιο αυτό περιγράφεται ο τρόπος με τον οποίο αναλύθηκαν τα δεδομένα και 

στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα όπως αυτά προέκυψαν από τις αναλύσεις. 

 

 5  Συζήτηση αποτελεσμάτων 

Στο κεφάλαιο αυτό ερμηνεύονται τα αποτελέσματα, αναλύονται τυχόν διαφωνίες με την 

βιβλιογραφική επισκόπηση και παρατίθενται προτάσεις για μελλοντική επέκταση της 

έρευνας. 

 

 6  Επίλογος 

Εδώ συνοψίζονται τα αποτελέσματα της διπλωματικής εργασίας και περιγράφονται τα 

συμπεράσματα που προέκυψαν, αρνητικά και θετικά. Επιβεβαιώνουμε τη συνεισφορά 

της διπλωματικής στα προβλήματα που αναφέραμε στην εισαγωγή.  
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Βιβλιογραφία 

Παρατίθεται ο κατάλογος με τη βιβλιογραφία που χρησιμοποιήθηκε προκειμένου να 

εκπονηθεί αυτή η μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία. Όλη η βιβλιογραφία που 

αναφέρεται θα πρέπει να υπάρχει και μέσα στο κύριο κείμενο της εργασίας. Συνιστάται η 

χρήση της APA (American Psychological Association).  



 

4 

Παραρτήματα 

Τα παραρτήματα πρέπει να αριθμούνται με λατινικούς αριθμούς (Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, ΙV, V ) και να 

περιλαμβάνουν όσα δεν χρειάζεται να αποτελέσουν μέρος της μεταπτυχιακής 

διπλωματικής εργασίας αλλά συμβάλλουν στην καλύτερη κατανόηση των εννοιών και 

των μεθοδολογιών που χρησιμοποιήθηκαν σε αυτήν. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 

Γραμματοσειρά:  

Times New Roman 12 σε όλο το κείμενο εκτός από τις περιπτώσεις (τίτλοι πινάκων, 

σχημάτων/εικόνων) που ορίζονται διαφορετικά. 

 

Διάστιχο παραγράφου:  

1,27 (στην κάθε πρόταση).  

 

Στοίχιση:  

Πλήρης σε όλο το κείμενο 

 

Αρίθμηση σελίδων:  

Εμφανίζεται στο  κέντρο του υποσέλιδου. Στις πρώτες σελίδες, εκτός του εξώφυλλου, γίνεται με 

λατινική αρίθμηση (i, ii, κ.λπ.). Η αρίθμηση (1, 2, κ.λπ.) ξεκινά από τη σελίδα του πρώτου 

κεφαλαίου (Εισαγωγή). 

 

Βιβλιογραφικές Αναφορές:  

Το σύστημα παράθεσης των αναφορών, τόσο μέσα στο κείμενο όσο και στο σχετικό 

κεφάλαιο, θα είναι η τελευταία έκδοση του ΑΡΑ. 

 

Πίνακες και Εικόνες,: 

Πίνακας 3.1 (3= αριθμός κεφαλαίου, 1= αρίθμηση πίνακα στο αντίστοιχο κεφάλαιο)   

ακολουθεί ο τίτλος του πίνακα με γράμματα 12αρια Times New Roman. Η λέξη Πίνακας 

ή Εικόνα καθώς και ο αριθμός θα είναι 12αρια έντονα). Στους πίνακες ο τίτλος θα 

γράφεται στο επάνω μέρος του πίνακα. Στις εικόνες ο τίτλος θα γράφεται στο κάτω 

μέρος αυτών. 

Διαμόρφωση σελίδας: 

 
Πάνω περιθώριο = 4 εκ.  

Κάτω περιθώριο = 3 εκ.  

Αριστερό περιθώριο = 4 εκ.  

Δεξί περιθώριο = 3 εκ.  

Κάθε εσοχή (tab, για τη διάκριση των παραγράφων του κειμένου) = 1,5 εκ.  

Διάστιχο κεφαλίδας και υποσέλιδου = 1,27 εκ. 
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Κεφαλίδες: 

Στη μονή (δεξιά) σελίδα του κεφαλαίου γράφεται ο τίτλος του κεφαλαίου με δεξιά στοίχιση. Στη 

ζυγή (αριστερή) σελίδα του κεφαλαίου γράφεται ο τίτλος της διατριβής με αριστερή στοίχιση.  

 

Τίτλοι κεφαλαίων – υποκεφαλαίων: 

 

1
ος

 Κεφαλαία, έντονα, μέγεθος γραμματοσειράς 16 (π.χ. 1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ) 

2
ος

 Πεζά, έντονα (π.χ. 1.1. …) 

3
ος

 Πεζά (π.χ. 1.1.1. …) 

Συνεχίζεται το ίδιο πλαίσιο και για τους υπόλοιπους τίτλους. 

Μετά τους τίτλους του πρώτου επιπέδου θα παρεμβάλλεται μια κενή γραμμή.  

Οι υπόλοιποι τίτλοι θα έχουν απόσταση από το κείμενο 6pt πριν και 6pt μετά. 

 


